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対　　象

�

活動時間

定　　員

料　　金

適　　期

小学高学年～中学生

夏季限定（7月～8月）

3時間～4時間

20名（一人の講師が担当できる適数）

フィールド

　　と

 活動内容

吾妻連峰の急流が創り出した自然の芸術ともいえる中津川渓谷は、磐梯吾妻�

レークラインを利用して、渓谷のほぼ中心から上流に向かい約1時間の沢歩き�

ができます。川岸の大きな岩を飛び移ったり、浅瀬を横切ったり、時には胸�

くらいまでつかったり…。渓谷の景観は絶えず変化し、状況に合わせて沢歩き�

の基本技術を使い分けながら、生きた川を体験します。�

上流部では、天然のプールで水遊びもします。

体験テーマ 「沢歩きの楽しさ」　「五感で川と親しもう」　「渓谷と川の関係を実感してみよう」

中津川レストハウス～中津川渓谷～ガラ八丁～白滑八丁～往路を戻るコース

備　　考

（1）実施日直前の雨の状況などによっては、増水などのため中止にする場合があ�

ります。（2）プログラムの特性上、少人数制で実施します。（3）参加者は水着・

軍手・ぬれてもよい運動靴と上着・帽子・タオルを持参。（4）ライフジャケット�

必着でレンタル別料金。（5）裏磐梯起点で磐梯吾妻レークラインを利用する場合�

は、大型バスでは片道3,350円（往復6,700円）が必要（料金はH14年のもの）。�

猪苗代経由だと通行料金は不要ですが移動時間を片道約30分多くみる必要があります。

ガイド：1名（定員4名から10名）　2万4千円　　ライフジャケット・レンタル：1着500円

　※11名～20名の場合は、ガイド2名の派遣となります。

中津川渓谷　『五感を駆使して川と遊ぶ感動体験！』


